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Vigéncia do PCMSO [30/03/2023 a 31/12/2023
Identificacao
Empresa ) .
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO PAULO
Enderego Complemento CNPJ
IAvenida Professor Almeida Prado , 532 60.633.674/0001-55
CEP Cidade Bairro UF
05508-070 Sdo Paulo Butanta SP
CNAE Grau de Risco Descricao CNAE
7210-0/00 2 Pesquisa e desenvolvimento experimental em ciéncias fisicas e naturais
Introducao

O PCMSO - Programa de Controle de Medicina e Saude Ocupacional tem como objetivo promover e
preservar a salde e integridade dos trabalhadores, utilizando-se de agoes de carater clinico,
diagndstico, epidemioldgico, ocupacional. E parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas
da empresa estando articulado com as demais NRs, em especial com o PGR - Programa de
Gerenciamento de Riscos - NR1.

Objetivos

Estabelecer critérios e procedimentos para a promogao e preservacao da saude e integridade dos
colaboradores da empresa.
1. Sistematizar e integrar os procedimentos relacionados aos exames médicos ocupacionais.
2. Garantir agOes necessarias visando a promogdo da saude, a prevencao de doengas e acidente
de trabalho, assim como, manutencdo da saude do colaborador.
3. Garantir aos colaboradores a melhor qualidade de vida possivel, visando a prevencado e
promocdo da salde.

Diretrizes

Este PCMSO:
1. Mantém atendimento aos dispositivos legais vigentes, acompanhando as suas modificacoes.
2. Tem carater de rastreamento, prevencao e diagndstico precoce dos agravos a saude do
trabalhador.
3. Serd implementado com base nos riscos a saude do trabalhador, especialmente os
identificados nas avaliagdes previstas no PGR e demais NRs.
4. Deverao constar ainda do PCMSO exames complementares utilizados para caracterizar a
aptidao para determinadas funcdes, sendo estes sem carater de triagem bioldgica de agravos da
saude.

A empresa custeara, sem Onus para o empregado, todos os procedimentos relacionados no PCMSO.

Responsabilidades

Do Empregador:
Compete ao empregador:

- garantir a elaboracao e efetiva implementagdo do PCMSO, bem como zelar pela sua eficacia;

- indicar um coordenador responsavel pela execugdao do PCMSO.

Do Médico Coordenador:

a - Elaborar e atualizar, anualmente, o PCMSO, obedecendo a um planejamento em que sejam
previstas acOes de salde a serem executadas durante todo o ano, com o objetivo de manter e
melhorar a qualidade da salde do trabalhador, devendo estas ser objeto de Relatério anual.

b - Realizar os exames médicos previstos no item 7.4.1 da NR7 ou encarregar os mesmos a
profissional médico familiarizado com os principios da patologia ocupacional, ambiente, condicoes de
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trabalho e riscos a que pode estar exposto o colaborador.

¢ - Encarregar a profissionais e/ou entidades devidamente capacitados, equipados e qualificados, a
realizacdo dos exames complementares previstos no PCMSO. Para realizacdao do item B sdo
autorizados os Médicos Examinadores:

r. Paulo Luis de Toledo Barros CRM 28.784
Dra. Tanira Gomes de Toledo Barros CRM 28.381
Dra. Zilah de Andrade Ranieri CRM 42.540
Dr. Billy Joe Morais Mendes de Paula CRM 190.533
Dra. Nathalia Valente Juvele CRM 223.853
Dr. William Yukiyoshi Higa CRM 198.493
Dr. André Eiji Nishimura CRM 236445

Desenvolvimento do PCMSO

O PCMSO deve incluir a realizacao obrigatéria dos seguintes exames médicos
ocupacionais:

- Admissional

- Periddico

- Retorno ao Trabalho

- Mudanca de Risco Ocupacional

- Demissional

Os exames de que trata este item compreendem:

- Avaliacgdo clinica ocupacional.

- Exames complementares previstos na NR7 e seus anexos, com periodicidade e discriminagao
relacionadas no Anexol deste PCMSO.

Exames Admissionais:

Devera ser realizado antes que o trabalhador assuma suas atividades, sempre orientado para a
funcao proposta.

Exames Periddicos:

Deverdo ser realizados de acordo com os intervalos minimos de exposicdo conforme descrito abaixo:
a) para trabalhadores expostos a riscos ou a situacdes de trabalho que impliquem o
desencadeamento ou agravamento de doengas ocupacional, ou, ou ainda para aqueles que sejam
portadores de doengas crbnica, os exames deverdo ser repetidos:

al) a cada ano ou intervalos menores, a critério do médico encarregado, ou se notificado pelo
médico agente da inspecgdo do trabalho, ou, ainda, como resultado de negociagdo coletiva de
trabalho;

a2) de acordo com a periodicidade especificada no Anexo n°® 6 da NR 15, para os trabalhadores
expostos a condigdes hiperbaricas;

b) para os demais trabalhadores periodicidade bienal

Exame de Retorno ao Trabalho:

O exame médico de retorno ao trabalho devera ser realizado no 1° dia do retorno do empregado
ausente, por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias, por motivo de acidente, doencga de natureza
ocupacional ou nao.

Exame de Mudanga de Risco Ocupacional:

Sera realizado sempre que toda e qualquer alteracdo de atividade, posto de trabalho, ou setor que
implique na exposicao do trabalhador a risco diferente daquele a que estava exposto antes da
mudanga de fungao.

Exame Demissional:

A critério da empresa podera ser dispensado o exame demissional do empregado que realizou outro
exame médico ocupacional no periodo de:

90 (noventa) dias antes da data de sua dispensa, para as empresas de grau de risco 3 e 4, segundo
0 Quadro I da NR 4;

135 (centro e trinta e cinco) dias para as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o Quadro I da
NR 4.
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Atestado de Saude Ocupacional

Para cada exame realizado de acordo com a N.R.-7 sera emitido a ASO - Atestado de Saude
Ocupacional em duas vias:

- 12 via serd arquivada no local de trabalho do trabalhador a disposicdo da Fiscalizagdo do Trabalho.
- 22 via sera entregue ao trabalhador, mediante recibo da 12 via.

O Atestado devera conter:

e Nome completo do Trabalhador, nimero de registro da sua identidade, funcao.

e Especificacdo dos riscos ocupacionais existentes ou auséncia deles, de acordo com o PGR.
e Indicacao dos procedimentos a que foi submetido o trabalhador, inclusive os exames
complementares e a data em que foram realizados.

¢ O nome do Médico Coordenador com o CRM.

e Definicao de apto ou inapto para a funcao.

¢ Nome do Médico encarregado do exame, enderego e forma de contato.

e Data e assinatura do médico encarregado do exame e carimbo.

Registro de Documentos Médicos

Os dados obtidos nos exames médicos, incluindo avaliacdo clinica e exames complementares, as
conclusGes e as medidas aplicadas deverdo ser registradas em prontuario clinico individual, que
ficara sob responsabilidade do médico coordenador do PCMSO. Esses registros deverdo ser mantidos
por periodo minimo de 20 anos apds o desligamento do trabalhador. Havendo substituicdo do médico
coordenador, os arquivos deverdo ser transferidos ao sucessor.

Relatorio Analitico

O Relatério Analitico de atividades, informando as acGes de carater clinico, exames diagndsticos e sua relagdo
ocupacional, sera entregue no inicio de cada ano fiscal, ou apds o término do periodo de validade do PCMSO se
assim for previamente acordado.

As avaliacOGes de exames diagndsticos obedecerdo aos critérios expressos no plano de acao deste documento.

Atendimento ao Acidente de Trabalho

Na ocorréncia de acidente devera o acidentado ser encaminhado para atendimento médico, na
unidade de saude mais proxima, sendo posteriormente avaliado pela contratada

Material de Primeiros Socorros

Todo estabelecimento devera estar equipado com material necessario a prestacao de primeiros
SOCOrros.

Considerando-se as caracteristicas das atividades desenvolvidas e os riscos dela decorrentes, a
empresa, devera manter materiais e equipamentos necessarios ao atendimento de acidentes em
local conhecido e de facil acesso.

Em cada turno de trabalho e em cada setor da empresa devemos contar com um funcionario
treinado para a prestacao de primeiros socorros.

N3o é permitida a presenca de medicamentos para consumo junto ao material de
primeiros socorros.

Ferimentos

Tesoura

Luva de latex Esterilizada

Atadura
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Esparadrapo
Gaze

Soro Fisioldgico

Para empresa de grau de risco 1 e 2, com até 25 funciondrios e para empresas com grau de risco 3 e
4, com até 10 funcionarios, poderdo ser utilizadas instalacdes de saude publicas ou privadas que
possam dispor de atendimento inicial de urgéncia, ficando assim desobrigadas de manter o material
no proprio estabelecimento.

E necessario que 0 acesso, ao servico supramencionado, seja rapido e proximo do local de trabalho.

Cronograma de Acoes do PCMSO - Realizacao de Exames Ocupacionais

Janeiro

Fevereiro

Marco
Realizagdo de exames ocupacionais: Abril
Admissionais Maio
Periddicos Junho .
Retorno ao trabalho Julho Medicina do trabalho
Mudanca de risco ocupacional Agosto
Demissionais Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Vacinas

Orientar para procurar Posto de Saude para vacinagao Antitetanica

PCD - Pessoa portadora de deficiéncia

Para cumprimento do que determina o Decreto n°® 3.298, de 20 de dezembro de 1999, com
alteragoes introduzidas pelo artigo 70, do Decreto n° 5.296, de 02 de dezembro de 2004 poderdo ser
admitidos funcionarios com deficiéncia fisica sempre de acordo com as recomendacdes abaixo:
Apresentacdo de Atestado Médico do especialista informando a deficiéncia apresentada e as
restricdes para o trabalho;

Comprovacgao por exame médico executado pela Allmed confirmando a deficiéncia apresentada pelo
especialista;

Emissao de ASO - Atestado de Saude Ocupacional contendo a deficiéncia e as restricdes para a
execucdo do trabalho;

Autorizacdo do funcionario para divulgagao deste Laudo para a Delegacia Regional do Trabalho.
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PLANEJAMENTO DO PCMSO

\Vigéncia do PCMSO

|30/03/2023 a 15/06/2023

Identificacdao

Empresa

INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO PAULO

Endereco

IAvenida Professor Almeida Prado , 532

Complemento

CNPJ
60.633.674/0001-55

CEP Cidade Bairro UF

05508-070 Sdo Paulo Butanta SP

CNAE Grau de Risco Descricao CNAE

7210-0/00 2 Pesquisa e desenvolvimento experimental em ciéncias fisicas e naturais

TABELA - EXAMES REALIZADOS ANTES DOS TREINAMENTOS EM SAUDE E SEGURANGA NO TRABALHO

A tabela de Exames para o treinamento em Saiude e Seguranca no Trabalho descré-se o nome dos exames a serem
realizados na avaliagcdo médica ocupacional para estudar a aptidao funcional dos candidatos para treinamento em
Sadde e Segurancga no Trabalho neste Instituto de Pesquisa

Treinamento e Exames Espaco

Confinado

Trabalho em
plataforma
elevatdria

Trabalho em
Altura

Trabalho Ti
Operador de
Empilhadeira

Trabalho com
eletricidade

Operador C

Trabalho
Operador
Munck Caldeira

rabalho

Glicose

X X

X X

X X

Hemograma Completo

TGO, TGP e Gamagt

Creatinina e Ureia

Hepatite B AntiHBE

Sorologia para hepatite A, Be C

Urina Rotina

Coproculltura

Protoparasitoldgico

Radiografia do Torax (OIT)

Radiografia de coluna L-S

Espirometria

Exame Audiometrico

Eletrocardiograma

Exame oftalmoldgico

Avaliacdo com
Otorrinolaringologista

X XXX XX XKD XXX XX

Avaliacdo com Psicélogo

Exames por idade

Acido Urico Ambos Sexos )Acima de 35 anos repetir em 12 meses
Colesterol Total, HDL e LDL Ambos Sexos IAcima de 35 anos repetir em 12 meses
Mamografia Mulher IAcima de 40 anos repetir em 24 meses
PSA Homem IAcima de 45 anos repetir em 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes Ambos Sexos Acima de 50 anos repetir em 12 meses
[Triglicerides Ambos Sexos )Acima de 35 anos repetir em 12 meses

COLABORADORES QUE REALIZAM ATIVIDADES NA PETRBRAS DEVERAO REALIZAR ACIDO TRANSMUCONICO
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[Setor: AF10 - CONTROLADORIA

Cargo: ASSISTENTE EXECUTIVO - LP

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: AF11 / AF13 / AF14 / AF15 / AF16 - IPT GESTAO

Cargo: ANALISTA DE CONTRATOS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondomicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

[Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ANALISTA ECONOMICO FINANCEIRO

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergondmicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

[Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: ANALISTA TRAINEE -NA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, [Ergondmicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicérides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: COORDENADOR TECNICO DE PROJETOS - LP

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO DE ADMINISTRACI\O

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Allmed

medicina acupacional

[Setor: AF12 - DEPARTAMENTO DE ATIVO IMOBILIZADO

Cargo: ANALISTA DE CONTRATOS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

punhos e dedos, Postura sentad

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PAULO

Allmed

medicina acupacional

[Setor: AF17 - DEPARTAMENTO DE CONTRATOS E CONVENIOS

Cargo: ANALISTA DE CONTRATOS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondomicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

[Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ANALISTA TRAINEE -NA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, [Ergonémicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

[Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PAULO

Allmed

medicina acupacional

ISetor: AG10 / AH56 / AJ10 / AJ30

- IPT GESTAO

Cargo: ANALISTA DA QUALIDADE

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondomicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

[Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ANALISTA DE CONTRATOS

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

[Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: ANALISTA DE RECURSOS HUMANOS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X X X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X X X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ANALISTA TRAINEE -NA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Anti HBS X 12 meses X X

Colesterol Total, HDL . LDL X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Coprocultura X 12 meses X X X

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Hepatite B AntiHBE X

Hepatite B antihbs X

Hepatite B IGG X

Hepatite B IGM X

Hepatite C IgG X

Hepatite C IgM X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

Protoparasitoldgico X 12 meses X X X

PSA X 12 meses X X
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Radiografia do Torax (OIT) X 24 meses X X

Reacdo VDRL X 12 meses X X X

Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sorologia para hepatite A IGG X

Sorologia para hepatite A IGM X

Sorologia para hepatite B HBsAG X

[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Urina Rotina | X 12 meses X | X
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INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

Allmed

medicina acupacional

Cargo: ASSISTENTE TECNICO - LP

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondomicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: ENGENHEIRO DE SEGURANCA DO TRABALHO
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X X X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
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PAULO

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA [ X 12 meses | X [ X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: TECNICO DE ADMINISTRACAO

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagcbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO 11

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Allmed

medicina acupacional

[Setor: AH10 - COORDENADO

RIA DE GESTAO DE PESSOAS

Cargo: ANALISTA DE RECURSOS HUMANOS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: ASSISTENTE EXECUTIVO - LP
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO 11
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: AH11 - DEPARTAMENTO DE PESSOAL, EMPREGOS E BENEFICIOS

Cargo: ANALISTA DE RECURSOS HUMANOS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO DE ADMINISTRACI\O
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: AH12 - DEPARTAMENTO DE DESENVOLVIMENTO ORGANIZACIONAL E TALENTOS

Cargo: ANALISTA DE RECURSOS HUMANOS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ANALISTA TRAINEE -NA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: AH13 - DEPARTAMENTO DE SEGURANCA, SAUDE E MEIO AMBIENTE

Cargo: ENFERMEIRO DO TRABALHO

Perigo / Fator de Risco Grupo

IAgentes bioldgicos infecciosos e infectantes Biol6gico

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Anti HBS X

Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Coprocultura X 12 meses X X X

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Hepatite B AntiHBE X

Hepatite B antihbs X

Hepatite B IGG X

Hepatite B IGM X

Hepatite C IgG X

Hepatite C IgM X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

Protoparasitoldgico X 12 meses X X X

PSA X 12 meses X X
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X

Reacdo VDRL X 12 meses X X X

Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sorologia para hepatite A IGG X

Sorologia para hepatite A IGM X

Sorologia para hepatite B HBsAG X

[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Urina Rotina | X | 12 meses | | X | X

Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO 11

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonéomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes [ X [ | X [ X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides [ X [ I X [ X [ X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Ruido continuo ou intermitente

Fisico

punhos e dedos

Dores/ Desconfortos nas articulacdes e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondomicos

Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: AH50 - FUNCIONARIOS EM LICENCA SEM VENCIMENTOS

Cargo: ANALISTA TRAINEE -NA

Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE TRAINEE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: AH51 - FUNCIONARIOS AFASTADOS POR DOENCA > 6 MESES

Cargo: ANALISTA ECONOMICO FINANCEIRO

Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Fungos, bactérias, protozoarios em atividades de limpeza Bioldgico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: MEIO OFICIAL DE MANUTENCI\O
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Solventes orgénicos Quimico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortdveis por longos periodos |[Ergondmicos
IAtropelamento, CondicGes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos, Trabalho em altura, Trabalho em Espaco Confinado
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X | 12 meses | X [ X |
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A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO II

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros,

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondomicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO DE MANUTENCI'-'\O
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Fumos Metalicos, Solventes organicos Quimico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
IAtropelamento, Condicdes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Contato com chama, pecgas e ou materiais quentes
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos, Trabalho em altura, Trabalho em Espaco Confinado
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) | X | 36 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortdveis por longos periodos [Ergondmicos
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Ruido continuo ou intermitente

Fisico

[Trabalho em posturas incomodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Allmed

medicina acupacional

[Setor: AH59 - SERVICO SOCIAL

Cargo: ASSISTENTE SOCIAL

Perigo / Fator de Risco

Grupo

punhos e dedos, Postura sentad

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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PAULO

Allmed

medicina acupacional

[Setor: AJ10 - COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA DE MANUTENCAO

Cargo: ASSISTENTE DE ADMINISTRACAO - LP

Perigo / Fator de Risco

Grupo

punhos e dedos, Postura sentad

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X X [ X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X

A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |

A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X

A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Allmed

medicina acupacional

[Setor: AJ20 - DEPARTAMENTO DE MANUTENCAO PREDIAL E DE EQUIPAMENTOS

Cargo: OFICIAL DE MANUTENCAO

Perigo / Fator de Risco Grupo

Ruido continuo ou intermitente Fisico

Solventes organicos Quimico

Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergonémicos

Atropelamento, CondicGes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente

com eletricidade, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de

materiais / objetos, Trabalho em altura, Trabalho em Espaco Confinado

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X

Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X

Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X

Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X

Exame Clinico X 12 meses X X X

Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco Grupo

Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X

Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes [ X [ | X [ X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides [ X [ I X [ X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Allmed

medicina acupacional

Cargo: PROJETISTA

Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, CondicGes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Queda de materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO DE MANUTENCI'-'\O
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Fumos Metalicos, Solventes organicos Quimico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
IAtropelamento, CondicGes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos, Trabalho em altura, Trabalho em Espaco Confinado
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
[Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III

Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Solventes organicos Quimico
Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos [Ergonémicos
IAtropelamento, CondicOes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos, Trabalho em altura
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: AJ30 - DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA E MODERNIZACAO DA INFRAESTRUTURA

Cargo: PESQUISADOR II

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

IAtropelamento, CondicOes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Allmed

medicina acupacional

[Setor: AM10 - COORDENADORIA DE INTELIGENCIA DE MERCADO E ESTRATEGIA

Cargo: ASSISTENTE EXECUTIVO - LP

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO II

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Allmed
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[Setor: AM10 / AS12 / AT 10

/ AT11 / AT12 - IPT GESTAO

Cargo: ANALISTA DE CONTRATOS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ANALISTA SISTEMAS

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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PAU LO medicina acupacional

Cargo: ANALISTA TRAINEE -NA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ASSISTENTE TECNICO - LP

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO - me_
PAU LO medicina acupacional

Cargo: COMPRADOR

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Rua Bernardo Guimardes, 89 Vila Anastacio. Sdo Paulo SP CEP: 05092-030 Telefone: 2106-0888 40

www.allmedocupacional.com.br



http://www.allmedocupacional.com.br/

PCMSO
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _ All d
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO - me_
PAU LO medicina acupacional

Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR II

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO DE SISTEMAS

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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PAULO

Allmed

medicina acupacional

Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagcbes e nos musculos, nas costas, ombros,

punhos e dedos, Postura sentad

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PAULO

Allmed

medicina acupacional

[Setor: AS10 - COORDENADORIA ADMINISTRATIVA

Cargo: ASSISTENTE DE PROJETOS - LP

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: SECRETARIA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Allmed
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Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagcbes e nos musculos, nas costas, ombros,

punhos e dedos, Postura sentad

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Rua Bernardo Guimardes, 89 Vila Anastacio. Sdo Paulo SP CEP: 05092-030 Telefone: 2106-0888 45

www.allmedocupacional.com.br



http://www.allmedocupacional.com.br/

Ipt ..

PCMSO

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PAULO

Allmed

medicina acupacional

[Setor: AS11 - DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO DE SERVICOS

Cargo: MOTORISTA

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Ruido continuo ou intermitente

Fisico

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento, Conducdo de Veiculos de qualquer natureza em vias publicas |Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Audiométrico X 12 meses X X X

Exame Clinico X 12 meses X X X

Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO DE ADMINISTRACI\O

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

Allmed

medicina acupacional

[Setor: AS12 - DEPARTAMENTO DE AQUISICAO ,

CONTRATACAO E ESTOQUE

Cargo: ANALISTA DE CONTRATOS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ANALISTA TRAINEE -NA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: COMPRADOR

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

Allmed

medicina acupacional

[Setor: AS15 - DEPARTAMENTO DE GESTAO DE ESTOQUE

Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: COMPRADOR

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: TECNICO DE ADMINISTRACAO

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagcbes e nos musculos, nas costas, ombros,

punhos e dedos, Postura sentad

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PAULO

Allmed

medicina acupacional

[Setor: AT10 - COORDENADORIA DE SERVICOS DE TECNOLOGIA DA INFORMAGCAO

Cargo: SECRETARIA

Perigo / Fator de Risco

Grupo

punhos e dedos, Postura sentad

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X X [ X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X

A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |

A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X

A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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PAULO

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

Allmed

medicina acupacional

[Setor: AT11 - DEPARTAMENTO DE INFRAESTRUTURA

Cargo: ANALISTA SISTEMAS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ANALISTA TRAINEE -NA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides [ X [ I X [ X [ X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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PCMSO

PAULO

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

Allmed

medicina acupacional

[Setor: AT12 - DEPARTAMENTO DE SISTEMAS

Cargo: ANALISTA SISTEMAS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

punhos e dedos

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X X [ X X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO DE SISTEMAS

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos

punhos e dedos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides [ X [ I X [ X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PAULO

Allmed

medicina acupacional

Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagcbes e nos musculos, nas costas, ombros,

punhos e dedos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X

A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X X |

A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X

A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PAULO

Allmed

medicina acupacional

[Setor: CI10 / CI21 / CT11 - IPT GESTAO

Cargo: ANALISTA DE ATENDIMENTO

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ANALISTA ECONOMICO FINANCEIRO

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _ All d
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO - me_
PAU LO medicina acupacional

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: SECRETARIA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _ All d
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO - me_
PAU LO medicina acupacional

Cargo: TECNICO DE ADMINISTRACAO

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PCMSO

Allmed

medicina acupacional

PAULO

[Setor: CI21 - AREA DE BIBLIOTECA

Cargo: AUXILIAR TECNICO

Perigo / Fator de Risco Grupo

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X X X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Espirometria X 12 meses X X X

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X X

Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco Grupo

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X X X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X X X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

Allmed

medicina acupacional

PAULO
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PAULO

Allmed

medicina acupacional

ISetor: CT11 -

ENSINO TECNOLOGICO

Cargo: PESQUISADOR II

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR III

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Rua Bernardo Guimardes, 89 Vila Anastacio. Sdo Paulo SP CEP: 05092-030 Telefone: 2106-0888 60

www.allmedocupacional.com.br



http://www.allmedocupacional.com.br/

Ipt ..

PCMSO

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PAULO

Allmed

medicina acupacional

ISetor: DDO1 -

ENERGIA - ADMINISTRACAO EN

Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: SECRETARIA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,

punhos e dedos, Postura sentad

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Allmed

medicina acupacional

ISetor: DD11 - LABORATORIO DE BIOENERGIA E EFICIENCIA ENERGETICA

Cargo: ANALISTA DA QUALIDADE

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Ruido continuo ou intermitente

Fisico

Benzeno, Ciclohexano, Contato com agentes quimicos (solventes organicos e |Quimico
acidos)., Etanol, Metil etil cetona, Mondxido de carbono, Tolueno

[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Probabilidade de
incéndio e explosdo, Queda de materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 6 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
lAcetona, Benzeno, Ciclohexano, Contato com agentes quimicos (solventes  |Quimico
organicos e acidos)., Etanol, Metil etil cetona, Mondxido de carbono, Tolueno
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Probabilidade de
incéndio e explosdo, Queda de materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X [ X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 6 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 12 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
/Acetona, Benzeno, Ciclohexano, Contato com agentes quimicos (solventes Quimico
organicos e acidos)., Etanol, Metil etil cetona, Mondxido de carbono, Tolueno
Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos [Ergonémicos
Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Probabilidade de
incéndio e explosdo, Queda de materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 6 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 12 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdamico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses X | X | X
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
IAcetona, Benzeno, Ciclohexano, Contato com agentes quimicos (solventes  |Quimico
orgéanicos e acidos)., Etanol, Metil etil cetona, Mondxido de carbono, Tolueno
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortdveis por longos periodos |[Ergondmicos
Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Probabilidade de
incéndio e explosdo, Queda de materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 6 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 12 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdamico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
lAcetona, Benzeno, Ciclohexano, Contato com agentes quimicos (solventes |Quimico
orgéanicos e acidos)., Etanol, Metil etil cetona, Mondxido de carbono, Tolueno
Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos [Ergondmicos
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Probabilidade de
incéndio e explosdo, Queda de materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 6 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 12 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia [ X 12 meses X [ X | X
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Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II

organicos e acidos)., Etanol, Metil etil cetona, Mondxido de carbono, Tolueno

Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
/Acetona, Benzeno, Ciclohexano, Contato com agentes quimicos (solventes Quimico

[Trabalho em posturas incomodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Probabilidade de
incéndio e explosdo, Queda de materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 6 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 12 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
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[Setor: DD12 - LABORATORIO DE INFRAESTRUTURA EM ENERGIA

Cargo: DESENHISTA PROJETISTA

Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
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PSA | X | | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: SECRETARIA
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
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Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X X [ X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO DE MANUTENCI\O
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Fumos Metalicos, Solventes organicos Quimico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos, Trabalho em altura, Trabalho em Espaco Confinado
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X
Espirometria X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos [Ergondmicos
IAtropelamento, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de Acidente
materiais / objetos, Trabalho em altura
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
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PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO 11
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
IAtropelamento, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de Acidente
materiais / objetos, Trabalho em altura
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
IAtropelamento, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de Acidente
materiais / objetos, Trabalho em altura
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DD14 - LABORATORIO DE USOS FINAIS E GESTAO DE ENERGIA

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X | 12 meses | X [ X |
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A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X [ X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DHO1 - TECNOLOGIAS REGULATORIAS E METROLOGICAS - ADMINISTRAGCAO TRM

Cargo: PESQUISADOR III

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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ISetor: DH11 - LABORATORIO DE METROLOGIA ELETRICA

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco

Grupo

punhos e dedos

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondmicos

IAtropelamento, CondicOes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos
Atropelamento, CondicGes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X 12 meses | X [ X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagcbes e nos musculos, nas costas, ombros,

punhos e dedos

Ergondmicos

IAtropelamento, Condicdes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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ISetor: DH12 - LABORATORIO DE METROLOGIA MECANICA

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO 11
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
[Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X | 12 meses | X [ X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes [ X [ | X [ X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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ISetor: DH13 - LABORATORIO DE REFERENCIAS METROLOGICAS

Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras)
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
2.5 hexanodiona - Urina X 12 meses X X X
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras)
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
2.5 hexanodiona - Urina X 12 meses X X X
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I1I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes organicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras)
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
2.5 hexanodiona - Urina X 12 meses X X X
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras)
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
2.5 hexanodiona - Urina X 12 meses X X X
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Térax (OIT) | X 36 meses X | X | X
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Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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ISetor: DH14 - LABORATORIO DE VAZAO

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco Grupo

Ruido continuo ou intermitente Fisico

[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos

IAtropelamento, Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais / |Acidente

objetos

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X

Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADORI

Perigo / Fator de Risco Grupo

Ruido continuo ou intermitente Fisico

[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos [Ergondmicos

IAtropelamento, Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais / |Acidente

objetos

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X

Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA [ X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes [ X [ | X [ X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

[Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR II

Perigo / Fator de Risco Grupo

Ruido continuo ou intermitente Fisico

[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortdveis por longos periodos |[Ergondmicos

IAtropelamento, Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais / |Acidente

objetos

Rua Bernardo Guimaraes, 89 Vila Anastacio. Sdo Paulo SP CEP: 05092-030 Telefone: 2106-0888 81

www.allmedocupacional.com.br



http://www.allmedocupacional.com.br/

Ipt ..

PCMSO

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

Allmed

medicina acupacional

PAULO
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes [ X [ | X [ X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos [Ergondmicos
Atropelamento, Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais / |Acidente
objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortdveis por longos periodos |[Ergondmicos
IAtropelamento, Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais / |Acidente
objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
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Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II

Perigo / Fator de Risco Grupo

Ruido continuo ou intermitente Fisico

[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos

IAtropelamento, Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais / |Acidente

objetos

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X

Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III

Perigo / Fator de Risco Grupo

Ruido continuo ou intermitente Fisico

[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos

IAtropelamento, Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais / |Acidente

objetos

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X

Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA [ X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Setor: DJO1 - CIDADES, INFRAESTRUTURA E MEIO AMBIENTE - ADMINISTRAGAO - CIMA

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco Grupo
Postura sentada por longos periodos Ergondmicos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Postura sentada por longos periodos Ergondmicos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: SECRETARIA
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
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Mamografia | X | | 24 meses | X | X |
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes [ X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X X X [ X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO DE ADMINISTRAC[\O

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA [ X | 12 meses | X [ X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes [ X X [ X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DJO1 / DKO2 - IPT GESTAO

Cargo: COORDENADOR TECNICO DE PROJETOS - LP

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO DE ADMINISTRAGCAO

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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ISetor: DJ11 -

SECAO DE PLANEJAMENTO TERRITORIAL, RECURSOS HIDRICOS, SANEAMENTO E F

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR III

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO 11

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes [ X [ | X [ X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides [ X [ I X [ X [ X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,

punhos e dedos, Postura sentad

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DJ14 - SECAO DE OBRAS CIVIS
Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X | 12 meses | X [ X |
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A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X [ X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
IAtropelamento, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de Acidente
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II
Perigo / Fator de Risco Grupo
IAtropelamento, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de Acidente
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico [ X 12 meses | X X | X
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Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X [ X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
IAtropelamento, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de Acidente
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DJ15 - SECAO DE INVESTIGAGCOES, RISCOS E GERENCIAMENTO AMBIENTAL

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco

Grupo

punhos e dedos

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR III

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos

punhos e dedos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO DE SISTEMAS

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonéomicos

punhos e dedos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes [ X [ | X [ X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides [ X [ I X [ X [ X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagcbes e nos musculos, nas costas, ombros,

punhos e dedos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO 11
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X X X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
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Hemograma Completo X 12 meses X X
Mamografia X 24 meses X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DKO1 - NUCLEO DE TE

CNOLOGIAS AVANCADAS

Cargo: COORDENADOR TECN

ICO DE PROJETOS - LP

Perigo / Fator de Risco

Grupo

punhos e dedos, Postura sentad

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DK02 - NUCLEO DE SUSTENTABILIDADE E BAIXO CARBONO

Cargo: PESQUISADOR ASSIS

TENTE

Perigo / Fator de Risco

Grupo

punhos e dedos, Postura sentad

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DKO3 - NUCLEO IPT AMAZONIA

Cargo: COORDENADOR TECN

ICO DE PROJETOS - LP

Perigo / Fator de Risco

Grupo

punhos e dedos, Postura sentad

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DLO1 - HABITACAO E EDIFICACOES - ADMINISTRACAO HE

Cargo: PESQUISADOR II

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: SECRETARIA
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO 1
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X | X | X | X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DL11 - LABORATORIO DE CONFORTO AMBIENTAL, EFICIENCIA ENERGETICA E INSTAL. PRE

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Radiacdes ndo ionizantes

Fisico

Levantamento e transporte manual de carga, Trabalho em posturas
incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento, CondicGes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia [ X | 12 meses | X X | X
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Radiacdes ndo ionizantes Fisico
Levantamento e transporte manual de carga, Trabalho em posturas Ergondomicos
incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos
IAtropelamento, CondicGes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
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Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses X | X | X
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Radiacdes ndo ionizantes Fisico
Levantamento e transporte manual de carga, Trabalho em posturas Ergonomicos
incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos
IAtropelamento, CondicGes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
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Cargo: PESQUISADOR III

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Radiacdes ndo ionizantes

Fisico

Levantamento e transporte manual de carga, Trabalho em posturas
incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Ergondomicos

IAtropelamento, CondicOes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Contato com chama, pecgas e ou materiais quentes
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Radiacdes ndo ionizantes Fisico
Levantamento e transporte manual de carga, Trabalho em posturas Ergondomicos
incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos
IAtropelamento, CondicGes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X X X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Térax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Radiacdes ndo ionizantes Fisico
Levantamento e transporte manual de carga, Trabalho em posturas Ergonomicos
incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos
Atropelamento, CondicGes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses X | X | X
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Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Radiacdes ndo ionizantes

Fisico

Levantamento e transporte manual de carga, Trabalho em posturas
incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Ergondomicos

IAtropelamento, CondicOes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade, Contato com chama, pecgas e ou materiais quentes
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses X | X | X
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[Setor: DL12 - LABORATORIO DE TECNOLOGIA E DESEMPENHO DE SISTEMAS CONSTRUTIVOS

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco

Grupo

[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
ITGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
Uréia X 12 meses X X X
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
Uréia X 12 meses X X X
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortdveis por longos periodos |[Ergondmicos
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X

A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |

A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
TGO - transaminase glutdamico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
Uréia X 12 meses X X X
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X

A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |

A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
Uréia X 12 meses X X X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Poeira de Madeira Quimico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
Atropelamento, Queda de materiais / objetos Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X

A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X | 12 meses | X [ X |

A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
Uréia X 12 meses X X X
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[Setor: DL14 - LABORATORIO DE MATERIAIS PARA PRODUTOS DE CONSTRUCAO

Cargo: MEIO OFICIAL DE MANUTENCAO

Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Solventes organicos Quimico
Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos [Ergonémicos
IAtropelamento, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de Acidente
materiais / objetos, Trabalho em altura
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgéanicos e acidos). Quimico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos [Ergondmicos
IAtropelamento, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de Acidente
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X 12 meses | X [ X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X 12 meses | X | X | X
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Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes organicos e acidos). Quimico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
IAtropelamento, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de Acidente
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | 12 meses | X X | X
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes organicos e acidos). Quimico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos [Ergondmicos
IAtropelamento, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de Acidente
materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X 12 meses | X X | X
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Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II

Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente, Vibracdo de Corpo inteiro, Vibragdo Fisico
localizada de mao e brago

Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos)., Poeira Quimico

Respiravel com Silica Livre Cristalina

Levantamento e transporte manual de carga, Trabalho em posturas
incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento, Condugdo de veiculos automotores ou com forca motriz Acidente
propria, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de materiais /
objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X 12 meses X X X
Acuidade Visual X 12 meses X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X
Espirometria X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente, Vibracdo de Corpo inteiro, Vibragdo Fisico
localizada de mao e brago
Contato com agentes quimicos (solventes orgéanicos e acidos)., Poeira Quimico
Respiravel com Silica Livre Cristalina
Levantamento e transporte manual de carga, Trabalho em posturas Ergonomicos
incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos
Atropelamento, Conducdo de veiculos automotores ou com forca motriz Acidente
propria, Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Queda de materiais /
objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X 12 meses X X X
Acuidade Visual X 12 meses X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X
Espirometria X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
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A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA

X

| 12 meses |

X

A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | 12 meses | X | | X
Rua Bernardo Guimaraes, 89 Vila Anastacio. Sdo Paulo SP CEP: 05092-030 Telefone: 2106-0888 112

www.allmedocupacional.com.br



http://www.allmedocupacional.com.br/

Ipt ..

PCMSO

PAULO

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

Allmed

medicina acupacional

[Setor: DL15 - LABORATORIO DE SEGURANCA AO FOGO E A EXPLOSOES

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco Grupo
Calor, Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais /
objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Carboxiemoglobina - Sangue X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses X | X | X
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Calor, Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais /
objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Carboxiemoglobina - Sangue X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
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A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Térax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdamico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Calor, Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais /
objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Carboxiemoglobina - Sangue X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirdvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Calor, Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais /
objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Carboxiemoglobina - Sangue X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
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A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia [ X 12 meses X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Calor, Ruido continuo ou intermitente Fisico
/Acetona, Contato com agentes quimicos (solventes organicos e acidos)., Quimico
Etanol, Poeira Respiravel com Silica Livre Cristalina
Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos [Ergondmicos
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Probabilidade de
incéndio e explosdo, Queda de materiais / objetos, Trabalho em altura
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Carboxiemoglobina - Sangue X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X
Espirometria X 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia [ X | 12 meses | X [ X | X
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Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III

Etanol, Poeira Respiravel com Silica Livre Cristalina

Perigo / Fator de Risco Grupo
Calor, Ruido continuo ou intermitente Fisico
/Acetona, Contato com agentes quimicos (solventes orgéanicos e acidos)., Quimico

[Trabalho em posturas incomodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Probabilidade de
incéndio e explosdo, Queda de materiais / objetos, Trabalho em altura
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Carboxiemoglobina - Sangue X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X
Espirometria X 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Rua Bernardo Guimardes, 89 Vila Anastacio. Sdo Paulo SP CEP: 05092-030 Telefone: 2106-0888 116

www.allmedocupacional.com.br



http://www.allmedocupacional.com.br/

Ipt ..

PCMSO

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PAULO

Allmed

medicina acupacional

ISetor: DNO1 -

BIONANOMANUFATURA - ADMINISTRACAO BIONANO

Cargo: ANALISTA TRAINEE -NA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR II

Perigo / Fator de Risco Grupo

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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ISetor: DN11 - LABORATORIO DE QUIMICA E MANUFATURADOS

Cargo: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Fungos, bactérias, protozoarios em atividades de limpeza Biol6gico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia [ X | 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras)
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia [ X 12 meses X | X | X
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes organicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras)
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras)
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
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A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Térax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdamico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras)
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgéanicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras)
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Térax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras)
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia [ X 12 meses X X | X
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[Setor: DN12 - LABORATORIO DE BIOTECNOLOGIA INDUSTRIAL

Cargo: OFICIAL DE MANUTENGAO

Perigo / Fator de Risco Grupo
Solventes organicos Quimico
IAtropelamento, CondicGes ou procedimentos que possam provocar contato |Acidente
com eletricidade
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
Metanol - Urina X 12 meses X X X
PSA X 12 meses X X
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Urina Rotina | X | 12 meses | | X | X
Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
Metanol - Urina X 12 meses X X X
PSA X 12 meses X X
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Urina Rotina [ X | 12 meses | [ X | X
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Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
Metanol - Urina X 12 meses X X X
PSA X 12 meses X X
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Urina Rotina | X | 12 meses | | X | X
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes organicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
Metanol - Urina X 12 meses X X X
PSA X 12 meses X X
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
[Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Urina Rotina | X 12 meses | | X | X
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgéanicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
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A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
Metanol - Urina X 12 meses X X X
PSA X 12 meses X X
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Urina Rotina | X | 12 meses | | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
Metanol - Urina X 12 meses X X X
PSA X 12 meses X X
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Urina Rotina | X | 12 meses | | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
Metanol - Urina X 12 meses X X X
PSA X 12 meses X X
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Urina Rotina | X 12 meses | | X | X
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[Setor: DN14 - LABORATORIO DE MICROMANUFATURA

Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
ITGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgéanicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X 12 meses | X [ X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética | X | 12 meses | X | X | X
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TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes organicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
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[Setor: DN15 - LABORATORIO DE PROCESSOS QUIMICOS E TECNOLOGIA DE PARTICULAS

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
ITGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgéanicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X 12 meses | X [ X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética | X | 12 meses | X | X | X
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TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR I1
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes guimicos (solventes organicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirdvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X 12 meses | X [ X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
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A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO 1
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes organicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirdvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia [ X 12 meses X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgéanicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
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ISetor: DOO1 -

MATERIAIS AVANGCADOS - ADMINISTRAGCAO - MA

Cargo: PESQUISADOR II

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO II

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DO12 - LABORATORIO DE CORROSAO E PROTECAO

Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
IAtropelamento, Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais / |Acidente
objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses | X X | X
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
IAtropelamento, Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais / |Acidente
objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética | X | 12 meses | X X | X
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TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
Contato com agentes quimicos (solventes orgéanicos e acidos). Quimico
IAtropelamento, Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais / |Acidente
objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
IAcetona, Contato com agentes quimicos (solventes organicos e acidos)., Quimico
Etanol, Etilbenzeno, Tolueno, Xileno (0, m e p isdmeros)
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos [Ergondmicos
Atropelamento, Probabilidade de incéndio e explosdo, Queda de materiais / |Acidente
objetos, Trabalho em altura
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X
Exame Audiométrico X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
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Mamografia | X | 24 meses | X | X |
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes [ X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdamico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
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[Setor: DO13 - LABORATORIO DE CELULOSE, PAPEL E EMBALAGEM

Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico 12 meses
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgéanicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico 12 meses
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X 12 meses X [ X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides [ X X X [ X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes organicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IAcido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-HipUrico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico 12 meses
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgéanicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico 12 meses
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO II

Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgénicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico 12 meses
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
[Triglicerides | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Contato com agentes quimicos (solventes orgdanicos e acidos). Quimico
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Metil-Hipurico - Urina X 12 meses X X X
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Eletrocardiograma-ECG 12 meses
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico 12 meses
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X 12 meses | X [ X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 36 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides [ X X [ X [ X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DO16 - LABORATORIO DE PROCESSOS METALURGICOS

Cargo: OFICIAL DE MANUTENCAO

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Ruido continuo ou intermitente

Fisico

[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Projecao de
Metal liquido, Queda de materiais / objetos, Trabalho em altura, Trabalho em
Espaco Confinado
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Eletrocardiograma-ECG X 12 meses X X
Eletroencefalograma-EEG X 12 meses X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Exames Oftalmoldgico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 12 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Projecao de
Metal liquido, Queda de materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X | 12 meses | X [ X |
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A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Térax (OIT) X 12 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdamico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Ruido continuo ou intermitente Fisico
[Trabalho em posturas incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos |[Ergondmicos
Atropelamento, Contato com chama, pegas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Projecao de
Metal liguido, Queda de materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 12 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO I1I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Calor, Ruido continuo ou intermitente Fisico
Levantamento e transporte manual de carga, Trabalho em posturas Ergonomicos
incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Projecao de
Metal liquido, Queda de materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
)Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
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Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 12 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdamico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-piruvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Calor, Ruido continuo ou intermitente Fisico
Levantamento e transporte manual de carga, Trabalho em posturas Ergondomicos
incOmodas ou pouco confortaveis por longos periodos
Atropelamento, Contato com chama, pecas e ou materiais quentes Acidente
(Queimaduras), Objetos cortantes e / ou perfuro cortantes, Projecao de
Metal liguido, Queda de materiais / objetos
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Creatinina X 12 meses X X X
Espirometria X 12 meses X X
Exame Audiométrico X 6 meses 12 meses X X X
Exame Clinico X 12 meses X X X
Gama GT X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Radiografia do Torax (OIT) X 12 meses X X
Sangue Oculto nas Fezes X X X X X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
TGO - transaminase glutdmico-oxalacética X 12 meses X X X
TGP - transaminase glutamico-pirtvica X 12 meses X X X
[Triglicerides X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Uréia | X 12 meses | X | X | X
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[Setor: DRO1 - TECNOLOGIAS DIGITAIS - ADMINISTRACAO TD

Cargo: ANALISTA TRAINEE -NA

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: SECRETARIA
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO 11
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes [ X [ | X [ X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides [ X [ I X [ X [ X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DR11 - SECAO DE INTERNET DAS COISAS E SISTEMAS EMBARCADOS

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO 11
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DR12 - SECAO DE ENGENHARIA DE SOFTWARE E TRANSPORTE INTELIGENTE

Cargo: ANALISTA SISTEMAS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR II

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR III

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonéomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes [ X [ | X [ X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides [ X [ I X [ X [ X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Rua Bernardo Guimardes, 89 Vila Anastacio. Sdo Paulo SP CEP: 05092-030 Telefone: 2106-0888 146

www.allmedocupacional.com.br



http://www.allmedocupacional.com.br/

PCMSO
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional _ All d
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO - me_
PAU LO medicina acupacional

Cargo: TECNICO DE SISTEMAS

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO 11

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: DR13 - SECAO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL E ANALYTICS

Cargo: ANALISTA TRAINEE -NA

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADOR ASSISTENTE

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X X X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X X X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
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Hemograma Completo X 12 meses X X
Mamografia X 24 meses X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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ISetor: EX10 / EX12 / EX14 / EX21 / EX30 / EX50 / EX81 - IPT GESTAO
Cargo: ANALISTA DE IMPRENSA
Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: ASSESSOR DE DIRETORIA - LP
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: ASSESSOR ESPECIAL DE DIRETORIA - LP
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico | X | 12 meses | X | X | X
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Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ASSISTENTE DE DIRECAO - LP

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: ASSISTENTE DE INFORMACAO - LP

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO - me_
PAU LO medicina acupacional

Cargo: ASSISTENTE EXECUTIVO - LP

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: ASSISTENTE TECNICO - LP
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagGes e nos musculos, nas costas, ombros, [Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: AUDITOR
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
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PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: COORDENADOR TECNICO DE PROJETOS - LP
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: DIRETOR
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
[Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: DIRETOR PRESIDENTE
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X I X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: SECRETARIA
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | I X I X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X [ X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: EX13 - GERENCIA DE CONFORMIDADE, GESTAO DE RISCOS E CONTROLE INTERNOS

Cargo: ANALISTA DE CONTRATOS

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondomicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

[Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: PESQUISADORI

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

[Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: EX20 - DIRETORIA DE ESTRATEGIA E RELACOES INSTITUCIONAIS

Cargo: ASSISTENTE TECNICO

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: DIRETOR

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total e Fracdes X 12 meses X X X

Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes [ X X [ X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides [ X 12 meses | X [ X | X
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Cargo: ANALISTA DE NEGOCIOS E INOVACAO

Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total e Fracdes X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X 12 meses X | X | X
Cargo: ANALISTA DE NEGOCIOS E INOVACAO SENIOR
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total e Fracoes X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: ANALISTA TECNICO DE PROJETOS PLENO
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total e Fracoes X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
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PSA | X | | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides [ X 12 meses X | X | X
Cargo: ASSISTENTE DE PESQUISA PLENO
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total e Fracdes X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: COORDENADOR DE NEGOCIOS E INOVACAO
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total e Fracdes X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X X X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides [ X | 12 meses | X [ X | X
Cargo: COORDENADOR TECNICO DE PROJETOS
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total e Fracdes X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
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A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | 12 meses | X | X | X
Cargo: DIRETOR
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulagdes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total e Fracoes X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides [ X | 12 meses | X | X | X
Cargo: PESQUISADOR II
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total e Fracoes X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA [ X | 12 meses | X [ X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | 12 meses | X | X | X
Rua Bernardo Guimardes, 89 Vila Anastacio. Sdo Paulo SP CEP: 05092-030 Telefone: 2106-0888 161

www.allmedocupacional.com.br



http://www.allmedocupacional.com.br/

PCMSO

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE SAO

PAULO

Allmed

medicina acupacional

Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagcbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X 12 meses X X X
Colesterol Total e Fracdes X 12 meses X X X
Colesterol Total, HDL . LDL X X X X X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X

A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |

A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X

A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | 12 meses | X X | X
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[Setor: EX82 - OUVIDORIA

Cargo: SUPERVISOR ADMINISTRATIVO I

Perigo / Fator de Risco

Grupo

punhos e dedos, Postura sentad

Dores/ Desconfortos nas articulagées e nos musculos, nas costas, ombros,

Ergondmicos
a por longos periodos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: EX83 - SECRETARIA DE GOVERNANGCA CORPORATIVA

Cargo: ASSISTENTE DE ADMINISTRACAO - LP

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Cargo: SECRETARIA DIRETORIA

Perigo / Fator de Risco Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos

punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Atropelamento Acidente

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Exame Clinico X 12 meses X X X

Glicose X 12 meses X X X

Hemograma Completo X 12 meses X X X

Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses

PSA | X | 12 meses | X X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Triglicerides | X | | X | X X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: PD11 / PD13 - IPT GESTAO

Cargo: PESQUISADOR I

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ | X [ X | X [ X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: PESQUISADOR III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacGes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonomicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X
A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | 12 meses | X | X |
A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X
A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Cargo: TECNICO ESPECIALIZADO III
Perigo / Fator de Risco Grupo
Dores/ Desconfortos nas articulacbes e nos musculos, nas costas, ombros, |[Ergonémicos
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos
Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
Acido Urico X X X X X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Colesterol Total, HDL . LDL [ X [ I X [ X I X | X
A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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Exame Clinico X 12 meses X X X
Glicose X 12 meses X X X
Hemograma Completo X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X

A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X | | 12 meses | X | X |

A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Sangue Oculto nas Fezes | X | | X | X | X | X

A partir de 50 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
Triglicerides | X | | X | X | X | X

A partir de 35 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses
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[Setor: PD19 - AUDITORIA INTERNA

Cargo: COORDENADOR TECNICO DE PROJETOS - LP

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Dores/ Desconfortos nas articulagbes e nos musculos, nas costas, ombros,
punhos e dedos, Postura sentada por longos periodos

Ergondmicos

Atropelamento Acidente
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

Exame Clinico X 12 meses X X X
Mamografia X 24 meses X X

A partir de 40 anos de idade solicitar esse exame a cada 24 meses
PSA | X 12 meses X X |

A partir de 45 anos de idade solicitar esse exame a cada 12 meses

Total de Funcionarios
Masculino Feminino Menor Total

Funcionarios 387 223 0 610
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Plano de Acao

O Exame Clinico realizado de acordo com anamnese e exame fisico padronizados pela empresa, com a
periodicidade descrita no PCMSO.

O Exame Audiométrico é executado por profissional habilitado, fonoaudidélogo, no minimo na admissdo, na
revisdo periddica e na demissdo do trabalhador (rastreamento clinico)

Os audiogramas sdo avaliados nos termos do item 5 do anexo II da NR 7.

Em casos de constatacdo de desencadeamento ou agravamento de perda auditiva, o colaborador serd
encaminhado para avaliagcdo do SESMT, cabendo a este a investigacdo de exposi¢do a ruido ocupacional ou
social, bem como o correto uso dos equipamentos de protecdo individual (caracterizacdo epidemioldgica e
ocupacional).

Casos de alteracdo auditiva sem carater ocupacional serdo encaminhados para tratamento médico especializado.
A Espirometria serd realizada através de triagem espirométrica, com o registro da capacidade vital forgada,
volume expiratdrio no primeiro segundo, além dos fluxos pulmonares, no intuito de separar possiveis alteracdes
ocupacionais.

Em caso de exame alterado, caberda ao médico do trabalho a avaliagdo e encaminhamento para a realizacdo de
prova espirométrica completa, caso indicado (caracterizacdo epidemioldgica e ocupacional).

Casos de alteracdo espirométrica sem carater ocupacional serdo encaminhados para tratamento médico
especializado.

Telerradiografia de Tdrax, executada de acordo com os critérios do Colégio Brasileiro de Radiologia e laudo no
padrdo da Organizagdo Mundial de Saude.

Para exames utilizados com a finalidade de avaliar a aptiddo para a funcdo, sem carater de triagem bioldgica
ocupacional, eventuais anormalidades serdo objeto de julgamento pelo médico examinador e encaminhados
para tratamento especializado a seu critério.

E obrigatéria a comunicagdo ao funciondrio das anormalidades constatadas, bem como a emissdo de
CAT-Comunicacao de Acidente de Trabalho nos casos em que for caracterizado o dano ocupacional.

Validade do PCMSO

Este PCMSO tem a validade de 01 ano, podendo ser alterado a qualquer momento todo ou em parte, sempre
que ocorrerem mudancas nos riscos ocupacionais decorrentes de alteragdes nos processos de trabalho.

Referencias Legais e Técnicas

1. Lei N°6514 de 22 de dezembro de 1977 altera o Capitulo V do Titulo II da Consolidagdo das Leis do
Trabalho, relativo a Seguranca e Medicina do Trabalho.

2. Portaria N°3214 de 8 de junho de 1978 aprova as Normas Regulamentadoras NR do Capitulo V do
Titulo II da Consolidagdo das Leis do Trabalho, relativas & Seguranca e Medicina do Trabalho, e suas
subsequentes modificacdes (tendo como base as Portarias do Ministério do Trabalho N°24 de 29 de
dezembro de 1994, N°8 de 8 de maio de 1996 (republicada em 13 de maio de 1996), N°19 de 9 de abril de
1998 que estabelecem a obrigatoriedade por parte das empresas da elaboragdo e implementagao do
Programa de Controle Médico da Saude Ocupacional (PCMSO) - NR 7.

3. Convencdo N°161 da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) - Servicos de Saude no Trabalho,
ratificada pelo governo brasileiro em 18 de maio de 1990.

4, Recomendagdo N°171 da OIT Servicos de Salude no Trabalho.

5.  Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PGR) da Unidade.

6. Politica Nacional para a Integragdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia (Decreto N©3298/99)

7. Coddigo de Etica Médica (Resolugcao CFM N°1. 246, de 8 de janeiro de 1988, publicada no Diario Oficial da
Unido de 26 de janeiro de 1988).

8. Listas de AvaliagGes da Agéncia Internacional para Pesquisa do Cancer (International Agency or
Research on Cancer IARC).
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Dados do Coordenador

EMPRESA: Allmed Servicos Médicos S/S Ltda.

RAZAO SOCIAL: Allmed Servigos Médicos S/S Ltda.

ENDERECO: Rua Bernardo Guimardes N° 89

C.N.P.J: 73.524.928/0001-49

INSC. ESTADUAL: Isenta

TELEFONE: (011) 2106-0888

MEDICO RESPONSAVEL: Dr. Paulo Luis de Toledo Barros

CRM: 28.784

REGISTRO MINISTERIO DO TRABALHO: n.° 12.091 - 03/10/80
QRE: 56.901

PAU LO LU |S Assinado de forma

digital por PAULO

DE TOLEDQ LUIS DE TOLEDO

BARROS:8572631186

BARRQOS:857 s
Dados: 2023.07.25
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PAULO LUIS DE TOLEDO BARROS INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS DO ESTADO DE
SAO PAULO
Médico responsavel pelo PCMSO

CRM: 28784/SP
Especialidade: Medicina do Trabalho
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ASSOCIACAC DE EMEINOS INTEMSIVOE EM DRGAMIZAGAD HOSPITALAR
EM CONVENIO COM ACADEMIA BRASILERA DE MEDICINA MILITAR
FUMDACENTRO =— WTh — S8MT
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